
 38. Int. Straßen- und Volkslauf GSV Porz 20.11.2010 * Ergebnis 1.000 m 

   M 6 (1) 

    1. Dimitriou, Georgios        GSV Porz                  5:39       04 

 

       M 7 (5) 

    1. Berghausen, Justus         GSV Porz                  4:59       03 

    2. Frey, Jakob                GSV Porz                  5:02       03 

    3. Waderna, Marlon            GSV Porz                  5:02       03 

    4. Thiebes, Niclas            GSV Porz                  5:08       03 

    5. Hofbauer, Marvin           GSV Porz                  5:46       03 

 

       M 8 (2) 

    1. Kreutz, Florian            GSV Porz                  4:44       02 

    2. Turzin, Alexander          GSV Porz                  5:41       02 

 

M 9 (3) 

 3. Weichhaus, Ludger          GSV Porz                  5:23       01 

 

M 10 (4) 

 2. Kaminski, Kai              GSV Porz                  4:56       00 

 

M 11 (2) 

1. Wolfgarten, Pascal         GSV Porz                  4:08       99 

2. Weichhaus, Sönke           GSV Porz                  4:45       99 

 W 7 (2) 

    1. Berger, Charlotte          GSV Porz                  6:42       03 

    2. Raab, Anna-Lena            GSV Porz                  6:46       03 

 

  W 10 (4) 

    1. Sandmeier, Joelle          GSV Porz                  4:24       00 

    2. Visser, Cindy              GSV Porz                  4:32       00 

    3. Beßlich, Carolin           GSV Porz                  4:47       00 

    4. Jose, Lena                 GSV Porz                  4:48       00 

 

38. Int. Straßen- und Volkslauf GSV Porz 20.11.2010 * Ergebnis 5.000 m 

 M 7 (2) 

 2. Zahnen, Fabian             GSV Porz                  29:25      03 

 M 12 (3) 

    1. Boje, Niklas               GSV Porz                  24:43      98 

    2. Hünemeyer, Leon            GSV Porz                  28:56      98 

 M 13 (2) 

2. Frericks, Melvin           GSV Porz                  24:39      97 

  M 14 (5) 

    1. Frericks, Marcell          GSV Porz                  19:11      96 



 

 M 15 2) 

  2. Frericks, Henry            GSV Porz                  19:44      95 

 W 50 (4) 

 2. Schmidt, Rita              GSV Porz                  31:03      58 

  

 

38. Int. Straßen- und Volkslauf GSV Porz 20.11.2010 * Ergebnis 10.000 m 

M 50 (14) 

 11. Schmidt, Hans-Ulrich       GSV Porz                  56:52      57 

W Jun (27) 

 25. Schmidt, Carina            GSV Porz                  56:33      90 

 


